


استدلال بالینی توانای  ی رسیدن به تشخیص با هدف ارائه ي یک استراتژي درمانی مناسب بر اساس اطلاعات ارائه شده 
مده از بیمار است 

 
.و بدست ا  

موزش دهندگان معتقدند که این مهارت یک مهارت اصلی در مورد میباشد 
 
ا  



وری نکات کلیدی اطلاعات، درک مشکلات و وضعیت بیمار، 
 
استدلال بالینی فرایند منطقی جمع ا

ن به (. 1)برنامه ریزی و اجرای مداخلات، ارزیابی مداخلات و بازخورد در فرایند یادگیری است
 
داشتن ا

.عنوان شایستگی و دید بالینی، ضروری تلقی می شود  



یند تفکر منطقی است که پزشک را به گام های عاقل و هدفمند در تشخیص و درمان 
 
استدلال بالینی یک فرا

این در تمام مراحل برخورد با بیمار، از مراحل ابتدای  ی گرفتن تاریخچه بیماری تا اتمام . هدایت می کند
 وجود دارد.درمان و پیگیری 



 استدلال بالینی شامل چهار مؤلفه؛

وری اطلاعات، 
 
جمع ا  

فرضیه سازی بالینی،   

زمون فرضیه و 
 
ا  

له)تصمیم گیری بالینی  
 
. است( حل مسا  

یندی شناختی شکل می گیرد
 
یند فرضیه . در واقع برای رسیدن به استدلال بالینی فرا

 
این یک فرا

فرضیه و عالی مناسب، ساخت .محور است که نیازمند سامان دهی دانسته ها، ایجاد روابط 

ن است
 
زمایش ا

 
 ا



 



 
.استدلال بالینی جزء اصلی توانمندیهاي یک پزشک محسوب میشود   

زمون قرار داد 
 
موزش داده و به عنوان یک مهارت مورد ا

 
.استدلال بالینی را باید به فراگیران پزشکی ، ا  



 
بیماري با: مثال .نیز می گویند ( استدلال رو به عقب ) استدلال فرضیه اي از جزء به کل  درد قفسه سینه  

فراگیر فهرست تمام بیماریهای  ی را که می توانند درد قبلی ایجاد کنند را استخراج و . مراجعه نموده است 
.مشخصات تک تک بیماري ها را با وضعیت بیمار مطابقت می دهد تا در نهایت به تشخیص برسد  



در استدلال از کل به جز و مبتنی بر ( استدلال رو به جلو) استدلال از کل به جزو مبتنی بر نقشه کلی 
نقشه کلی ، فراگیر براي رسیدن به تشخیص از یک رویکرد رو به جلو و الگوریتم وار تبعییت میکند تا 

.به تشخیص برسد  



نها را به دلیل تجربه :شناسای  ی الگو 
 
یعنی مجموعه اي از علائم و نشانه ها الگوی  ی را ایجاد می کنند که فرد ا

.شناسای  ی می کند( توام با دانش لازم ) ي زیاد   



یند فرضیه محور است که نیازمند سامان دهی دانسته ها، ایجاد روابط عالی مناسب، ساخت فرضیه و 
 
این یک فرا

ن است
 
زمایش ا

 
.ا  
روش تدریس سنتی یک رویکرد استاد شاگردی یا خردسالان و یا تعلیمات سرپرستی نیز نامیده می شود، که در  

ن به فرایند شناختی منجر به استدلال بالینی توجه بالای  ی ندارد
 
فارغ التحصیلان چنین سیستمی معمولًا در . ا

موخته های نظری خود در محیط بالینی 
 
.دچار مشکل می شوندکاربرد ا  



استدلال بالینی جزء کلیدی مراقبت از بیمار و مهارتی است که توسط پزشکان به صورت روزانه به کار 
موزش مبتنی . گرفته می شود

 
موزش دانشجویان پزشکی از جمله ا

 
موزشی برای ا

 
بسیاری از تکنیک های ا

علی رغم نیاز واضحی برای استدلال . بر مشکل، یادگیری مبتنی بر تیم و ارائه های بالینی، اجرا می شود
 بالینی، اساتید پزشکی، هیچ استاندارد طلای  ی برای توسعه این مهارت ها ندارند



 
 Patient Management Problem – PMP 

 زمون تدبیر مشکل بیمار 
 
 ا

Key Feature – KF 

 زمون با نکات کلیدی
 
 ا

Clinical Reasoning Problem - CRP 
Extended Matching - EM 
Comprehensive Integrative Puzzle – Cip 

  پازل جامع یکپارچه

  پازل جامع



 
زمونین 
 
ن چندین گزینه انتخابی در ارتباط با نحوه اخذ شرح  ا

 
شامل یک سناریوی بالینی و به دنبال ا

نجای  ی که این . حال، معاینه فیزیکی، بررسی و تشخیص بیماری است
 
زمونازا

 
روای  ی پایینی دارد برای  ا

 دستیابی به روای  ی مطلوب به زمان زیادی نیاز دارد



PMP 
 

 اطلاعات در باره بیمار و مشکل
توسط داوطلب  اقدام مورد نیاز   
فیدبک به عمل   

 پایان مشکل
 مثال

سانی به . به مطب شما با شکایت از اسهالی که متناوب بوده است و سه ماه گذشته ادامه داشته است مراجعه می کند  ساله 31خانم تامسون 
 
شما دسترسی ا

زمایشگاهی دارید
 
 بیمارستان ها، متخصصین و تسهیلات ا

به بخش   A شما در مرحله نخست انجام خواهید داد  بروید و اقدامی را انتخاب کنید که  
 Aبخش 

 اخذ شرح حال به تفصیل 
 معاینه فیزیکی جامعی انجام دهید

بیمار را به طور سریع ارزیابی می کنید  شرح حال مختصری بگیرید ضمن اینکه   

 درمان اورژانس انجام دهید 

 به یک مشاور زنگ بزنید

 



در واقع یک موقعیت بالینی واقعی را که پزشک با فرد بیمار یا مجروح مواجه می شود را  PMP روش
باشد، مواجه   در این روش دانشجو با یک بیمار که اطلاعات محدودی از او دردست می. نماید سازی می شبیه 

شده و باید اطلاعات در دسترس را مورد مطالعه قرار داده و سپس تصمیم گیری نماید که چه اقداماتی برای 
زمایشات پاراکلینیکی و یا سایر روشهای 

 
بیمار بایستی انجام گیرد که ممکن است شامل درخواست یکسری ا

در این امتحانات . نهایتاً دانشجو باید در رابطه با درمان و اداره بیمار تصمیماتی را اتخاذ نماید. تشخیص باشد
ن جمع 

 
وری کند و اطلاعات جمع دانشجو قادر خواهد بود مسائل بیمار را درک کرده، اطلاعات لازم برای حل ا

 
  ا

وری شده را تجزیه و تحلیل نماید
 
.ا  

 



Comprehensive Integrative Puzzle - CIP 

زمون از یک رویکرد شبکه ای استفاده می شود
 
به طوری که تشخیص های بالینی و سندرم ها در یک ردیف قرار می گیرند و یافته . در این ا

زمایشگاهی در جدولی به صورت عمودی به تصویر کشیده می شوند, تاریخچه, های بالینی مانند معاینه فیزیکی
 
سپس . یافته های ا

این روش . چندین گزینه برای هر قسمت جدول داده می شود و دانشجویان باید از بین موارد ارائه شده گزینه درست را انتخاب نمایند
زمون در سنجش توانای  ی تصمیم گیری (. 4)قدرت مقایسه و افتراق از بین چندین گزینه مشابه را نیز می سنجد

 
پژوهشگر از این ا

موزی )دانشجویان پرستاری در مواجهه با موقعیت بالینی 
 
موزی با طراحی , بهره جسته است( کارا

 
بدین صورت که پس از اتمام دوره کارا

ن به صورت الک ترونیک به دانشجویان
 
ن پاسخ دهند, سؤالات و ارسال ا

 
نها خواسته شد تا به صورت گروهی به ا

 
....از ا  

 





 





























 












